Richtig Luften in Bad & Wohnung:
15 Fragen, einfach beantwortet

Wie lufte ich richtig?
Eine einfache Frage, zu der es weit mehr als eine Antwort gibt.
Alle wichtigen bekommen Sie heute von uns.

Erfahren Sie in unserem Ratgeber, wie gutes Liiften geht, was es mit uns und unserem Zuhause
macht und erhalten Sie Antworten auf wichtige Fragen rund ums Liften in Bad und Wohnung.

1. Warum miussen wir eigentlich luften?

Weil wir Menschen die Raumluft mit Feuchtigkeit anreichern - durch unser Atmen und Schwitzen, aber
auch durch Tatigkeiten wie Duschen, Baden, Kochen oder Waschetrocknen.

Auch unsere Einrichtung kann die Raumluft belasten, indem etwa Teppiche oder Farben
Schadstoffe an die Luft abgeben.

Laften ist wichtig, um die Luft in der Wohnung auszutauschen: Verbrauchte, belastete oder zu
feuchte Luft geht raus, frische Luft kommt rein.

Wer nicht oder zu wenig luftet:

* Riskiert bauliche Probleme durch zu hohe Luftfeuchte, angefangen von der gewellten
Tapete Uber gequollene Tiren bis hin zu verschimmelten Wanden

* Riskiert Gesundheitsprobleme durch Schadstoffe, zum Beispiel von Baustoffen, Teppichen,
Mébeln oder Farbe

Wer liiftet, tut somit etwas fiir sich selbst, und etwas fiir sein Zuhause.

2. Was bedeutet "richtig liiften"?

Wie und wie lange am besten gelliftet werden sollte, hangt von
verschiedensten Faktoren ab - das kann die Jahreszeit sein, die
Aulentemperatur oder die Art des Raumes.

Dennoch lassen sich (fiir alle Eiligen) 3 Regeln herausfiltern, die immer
gelten:

1. ReiBen Sie beim Luften die Fenster und/oder Tiiren immer
moglichst ganz auf - am besten "auf Durchzug", so tauscht
sich die Luft am schnellsten und griindlichsten aus.

2. Luften Sie mindestens fir fiinf Minuten - wer weniger Zeit hat
auch weniger, doch immer lieber kurz als gar nicht.

3. Luften Sie moglichst direkt dort, wo Feuchtigkeit, Qualm oder Geriiche entstehen -
damit sich gar nichts an den Wanden oder Boden niederschlagen kann.

3. Gibt es beim Liiften Unterschiede zwischen Alt- und Neubauten?
Definitiv: Je moderner ein Haus, desto mehr miissen wir Bewohner ans Liiften denken.

In alteren Immobilien reicht zweimal Liften am Tag aus, in neueren Hausern muss es schon ein wenig
haufiger sein.

Warum?

Weil Hauser heute viel dichter konstruiert sind als friiher, wo sich durch undichte Fugen oder Ritzen
die Luft praktisch von alleine austauschte - selbst bei geschlossenen Fenstern.



Um Energie zu sparen, bauen und sanieren wir heute dagegen so, dass kein Luftaustausch mehr
stattfindet und die Warme drin bleibt.

In modernen, energieeffizienten Hausern ohne Be- und Entliiftungssysteme ist es daher
unabdingbar, fur ein gesundes Raumklima konsequent die Fenster zu 6ffnen.

4. Wie lifte ich feuchte Raume, wie Bader und Kiichen?

In Badern, Kiichen und Waschkiichen entsteht die meiste Feuchtigkeit - trocknet sie nicht weg,
entstehen schnell bauliche Schaden oder Schimmel.

Fur die Luftung im Bad empfehlen wir nach jedem Baden, Duschen die Fenster fir etwa 10 Minuten
aufzureiflden. Fir die Kiche gilt das gleiche wahrend oder nach dem Kochen.

Ist die Luft in Bad und Kiiche sehr feucht, halten Sie am besten wahrend des Liiftens die Tiiren
zu den anderen Raumen geschlossen.

5. Wie liifte ich Wohnraume, wie Schlafzimmer und Wohnzimmer?

In Wohnraumen entsteht ebenfalls Feuchtigkeit - weniger durch Wasserdampf, dafiir mehr durch
uns Menschen.

Hatten Sie zum Beispiel gedacht, dass ein Mensch schon bei leichter Arbeit 60 Gramm Wasser
pro Stunde an die Raumluft abgibt? Im Schilaf immerhin noch 40 Gramm.

Fur Feuchtigkeit in Wohn- und Schlafzimmer sorgen zudem auch Zimmerpflanzen sowie Aquarien und
Wasser-Deko, wie ein Zimmerspringbrunnen.

Wir empfehlen, Wohn- und Schlafraume mindestens einmal am Tag fiir etwa 10 Minuten zu
liften:

¢ Das Schlafzimmer am besten direkt nach dem Aufstehen, um die verbrauchte Atemluft der
Nacht abziehen zu lassen

¢ Das Wohnzimmer liften Sie kurz zwischendurch oder abends vor dem Zubettgehen, damit
sich Feuchtigkeit nicht Gber Nacht niederschlagt.
6. Wie lufte ich Raume ohne Fenster?

Die einfachste Liftung fiir Raume ohne Fenster ist, die Zimmertiir offen zu lassen, zumindest
wahrend des Stoliliftens.

Wem das nicht reicht, bringt die Luft zusatzlich mit einem Ventilator in Schwung:

Den stellen Sie mit dem Geblase in Richtung Wohnung und er blast die verbrauchte Luft einfach
und schnell aus dem fensterlosen Raum hinaus.

7. Wie liifte ich Kellerraume?

In dauerhaft bewohnten Kellerraumen sind Heizungen und Fenster vorgeschrieben, diese
sollten Sie so luften wie andere Raume auch.

Anders, wenn der Keller nicht dauerhaft bewohnt ist.

Hier gilt: Am besten liiften, wenn es drauBen moglichst kalt und trocken ist - an heil’en Tagen
den Keller am besten gar nicht lGften.

Warum?
Warme Luft kann mehr Feuchtigkeit halten als kalte.
Stromt an einem warmen Tag warme Luft von draufen in den Keller, kiihlt sie dort ab und die

Feuchtigkeit schlagt sich nieder - zumeist an den kalten Wanden, die mit der Zeit anfangen zu
schimmelin.



Lassen Sie daher im Sommer die Kellerfenster am besten zu oder 6ffnen Sie sie nur an trockenen
Tagen in den kiihlen Morgenstunden.

Anders im Winter, wenn die Luft im Keller warmer ist als drauBen. Wer an kalten Tagen den
Keller kurz liftet, hat den erwiinschten Effekt, dass die Luft die Feuchtigkeit mit raus nimmt.

8. Unterscheidet sich Luften im Sommer und Winter?

Ja - weil im Winter Heizsaison ist. Und Liften, das langer als 10 Minuten dauert, die Rdume zu sehr
auskubhlt.

Der Effekt ist dann derselbe, den wir schon bei den kalten Kellerraumen gesehen haben: Die Luft
kommt rein, erkaltet an den kiihlen Wanden, es bilden sich feuchte Stellen, Stockflecken und
Schimmel.

Weil im Sommer die Temperaturunterschiede nicht so gro3 sind, kénnen die Fenster ruhig langer
offen bleiben.

Ausnahme: An sehr heiBen Tagen, wenn es drauBen heier ist als drinnen.

Dann sollten Sie die Fenster moglichst geschlossen halten, am besten abgedunkelt. Sonst zieht die
schwile Aufienluft nach drinnen und heizt die Wohnung unnétig auf - und sie kbnnen weder
entspannen, noch nachts gut schlafen.

Und bei Regen? Kénnen Sie zu jeder Jahreszeit ruhig die Fenster 6ffnen, weil selbst bei Regen
die AuRenluft weniger feucht ist als die Luft in Innenraumen.

9. Wie lufte ich bei einer Pollenallergie?
Wer Probleme mit Pollen hat, liiftet am besten dann, wenn es lange geregnet hat.

Ansonsten hangt der ginstigste Zeitpunkt zum Liften davon ab, wo Sie wohnen - denn auf dem Land
und in der Stadt ist die Konzentration an Pollen je nach Tageszeit unterschiedlich hoch.

Um méglichst eine geringe Konzentration in der Luft zu haben, sollten Sie:

* in der Stadt morgens zwischen 6 und 8 Uhr liften, und
e auf dem Land abends zwischen 19 und 24 Uhr

10. Kann ich liber das Treppenhaus luften?

Die Idee, die Wohnung Uber das Treppenhaus zu liften, haben viele, die befiirchten, es ware zu
kalt oder zu feucht, um iiber die Fenster zu liiften.

Beides ist kein Grund zur Sorge - im Gegenteil:

Wer kurz stoRliiftet, profitiert viel mehr von frischer Auf3enluft als wer die Tur zum Treppenhaus
aufmacht. Und kurzes Fensterdffnen kihlt auch nicht die Wohnung aus.

Hinzu kommt, dass andere Hausbewohner sich durch die offene Wohnungstiir belastigt fiihlen -
sei es durch Gerliche oder Larm. In vielen Hausern ist es auch einfach nicht gestattet.

11. Was ist mit Luften bei Abwesenheit?

Das kommt darauf an, wie lange Sie weg sind.

Grundsatzlich ist es fur Mieter zumutbar, die Wohnung zweimal am Tag zu luften.
Wer langer weg ist, kann das naturlich nicht.

Dennoch sollte jedermann bei langerer Abwesenheit schauen, dass jemand die Wohnung hin und
wieder durchliftet - zum Beispiel derjenige, der nach dem Briefkasten schaut.

Tipp! Achten Sie zusatzlich darauf, dass die Wohnung auseichend geheizt wird - vor allem im
Winter. So vermeiden Sie, dass die Wande nicht auskihlen, sich Feuchtigkeit und Schimmel bilden.



Als Richtwert gilt bei wenigen Tag eine Temperatur von 15°C, sind Sie langer von zuhause weg, kann
die Temperatur auch noch etwas darunter sein.

12. Gibt es Zeiten, zu denen ich lieber ofter liiften sollte?

Ja - wenn das Haus ganz neu oder frisch saniert ist, muss es ofter geliiftet werden als normal.
Denn durch die Bauarbeiten sind Raume und Luft entsprechend feuchter.

Besonders ist dies der Fall bei allen Arbeiten an Putz und Estrich sowie bei Malerarbeiten.

Auch bei neuen Fenstern sollten Sie erst einmal gut schauen, wieviel Liften lhre RGume nach der
Renovierung nétig haben.

13. Kann ich erkennen, wann ich liiften sollte?
Wahrscheinlich nicht.

Denn bei uns Menschen ist es so, dass wir die Raumluft erst dann als unangenehm empfinden, wenn
sie extreme Werte erreicht - also entweder sehr trocken oder sehr feucht ist.

Eine Luftfeuchte, bei der Schimmelpilze bereits sehr gut gedeihen, merken wir normalerweise
noch nicht.

Entsprechend spat 6ffnen wir daher oft erst die Fenster - zum Beispiel, wenn wir sehen, dass sie
beschlagen.

Allen, die sich nicht auf ihre Sinne, sondern auf konkrete Zahlen verlassen mochten,
empfehlen wir den Kauf eines Hygrometers, das die Luftfeuchte im Raum misst.

Steigt der Wert tber 55 Prozent, sollten Sie liften.

14. Geht Schimmel durch Luften weg?
Klares Nein.

Luften verhindert, dass Schimmel entsteht und es kann Schimmel beim Ausbreiten bremsen. Doch ist
Schimmel einmal da, lasst er sich durch Liften nicht mehr entfernen.

15. Was kann ich auBer Liiften sonst noch tun?
lhre Wohnung ist gut geliftet - perfekt.

Doch es gibt noch ein paar mehr Dinge, die Sie tun kdnnen, um Ihr Zuhause vor Schimmel zu
schitzen.

Hier unsere Empfehlungen:

* Wenn sie Feuchtigkeit entdecken, die sich niederschlagt (zum Beispiel am Fenster), trocknen
Sie diese Stellen direkt ab.

* Vermeiden Sie gekippte Fenster, Sie kiihlen Wande und Mébel zusatzlich aus und
beglnstigen damit Schimmel. Zum LUften eignen sie sich nicht.

* Trocknen Sie Badewanne und Dusche nach Gebrauch gut ab. Feuchte Fugen, Ritzen und
Ecken sind ideale Nahrbéden fiir Schimmelsporen.

e Lassen Sie feuchte Handtlicher nicht herumliegen, sondern hangen Sie sie zum Trocknen
auf. Im Sommer am besten drauf3en, ansonsten an der Heizung oder auf einem
Handtuchwarmer.



